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Karen Vermuyten 
 
Contact-Informatie 
 
Adres: Herentalsebaan 47-49 
Postcode – Woonplaats: 2980 Zoersel 
Email: karen@equi-librium.be  
Mobiel: 0473 73 03 92 
Website: www.equi-librium.be 

 
 
Wie ik ben... 
Ik ben Karen Vermuyten. Toen mijn zussen en ik tieners waren, hebben we van mijn ouders een pony 
gekregen. Hierdoor heb ik aan de lijven mogen ondervinden dat de omgang met een pony en later een 
paard belangrijk is voor de ontwikkeling van je zelfbeeld en er mee voor zorgt dat je in je kracht kan staan.. 
Na mijn wetenschappelijke carrière, vind ik in mijn huidige job veel voldoening door mensen op psycho-
sociaal vlak te ondersteunen samen met het paard. Ik geniet ervan om samen met het paard mensen te 
ondersteunen in de buitenlucht. Ik ben met deze job gestart in 2008 en heb al gedurende verschillende 
jaren mogen ervaren hoe krachtig en helend de therapie met paarden kan zijn. Ik werk samen met mijn 
dochter, met een team van drie grote ponies en drie paarden, die elk met hun eigen karakter en fysieke 
kenmerken hun bijdrage leveren en zorgend zijn voor onze klanten. Ik richt me vooral op kinderen en 
jongeren met autisme en/of ADHD en op volwassenen met angst, stress en burn-out. 
 
 
 
 
 
 

Actief in: EA Coaching x EA Therapie x EA Learning x EA Activities x 

De doelgroepen waarmee ik voornamelijk actief ben/ de organisaties waarmee ik samenwerk... 
Ik werk bij Equi-librium, een kleine organisatie in Zoersel. We werken met twee therapeuten en zes 
ponies/paarden. We werken op maat van onze klanten en hun behoeften staan centraal. Naast de 
individuele therapie  geven we twee of driedaagse kampen voor kinderen en jongeren met en zonder 
beperking. We zijn erkend door het VAPH als groene zorginitiatief en organiseren op vrijdag een 
zorgboerderij, waar volwassenen met een mentale en/of licht fysieke beperking welkom zijn. We bieden 
trajecten aan rond veerkracht, relaxatie en hoogsensitiviteit. Workshops kunnen op vraag worden 
uitgewerkt. Equi-librium bestaat uit een hoeve met buitenpiste en er zijn verschillende weiden aanwezig 
waarin onze paarden zich kunnen ontspannen en uitleven. Naast onze paarden zijn er ook andere boerderij 
dieren aanwezig zoals kippen, eenden, schapen…Onze paardenkudde bestaat uit de therapiepaarden en 
een aantal jongere paarden en veulens.  We zijn gemakkelijk te bereiken met het openbaar vervoer. 
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Mijn belangrijkste opleidingen – diploma’s – Certificaten 

-Permanente vorming geestelijke gezondheid bij mensen met 
verstandelijke handicap en/of autisme, KUL, 1 jarige opleiding 
-Counselor/Coach, Faculteit voor mens en samenleving, Turnhout, 3 
jarige opleiding met eindwerk 
-Aggregatie Hoger Onderwijs, UIA. 
-Instructeur Voltige Niveau 2, KNHS, jaaropleiding,  
-Opleiding Jurylid Dressuur tot Z2, LRV 
-Doctoraat in de Wetenschappen, Groep Dierkunde, UIA. 
-Master in de Medische en Farmaceutische Research, VUB.  
-verschillende bijscholingen rond autisme, angst, hoogbegaafdheid, 
stress, ADHD, burn-out 
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