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Eefke Bastianen 
 

Contact-Informatie 
EQuiMio 
Monnikenhofstraat 165 
2040 Berendrecht 
Email: eefke@equimio.be 
Mobiel: 0478/094879 
Website: www.equimio.be 

 
 
Wie ik ben... 
Zorgonderneming EQuiMio is een van oorsprong Nederlandse kleinschalige, innovatieve 
organisatie, met een Belgische vestiging. We bieden met behulp van de natuur om ons heen, de 
paarden en de honden een veilige omgeving, waarin een ieder mag groeien, leren en trainen om de 
beste versie van zichzelf te worden. Dit doen we door onze 7-staps EQuiMio Methodiek, gebaseerd 
op de logische niveaus van ‘Bateson’.  

Vanuit mijn jarenlange ervaring als soulful-business owner, business-trainer, paardencoach, healer 
en niet te vergeten moeder kan ik oprecht en eerlijk het leven met de klant bespreken, zoals het is. 
Ik ondersteun bij het “managen” van alle prikkels uit de omgeving en schijn licht op de interne en 
externe verwachtingen. Na een traject met mij heb je jouw innerlijke spark weer gevonden. Een 
traject bij mij zorgt ervoor dat je verbinding aangaat met jezelf, met de natuur en met je omgeving. 
Verbinding vanuit onvoorwaardelijke liefde. Mijn ervaring samen met mijn paarden, mijn spirit en al 
mijn kennis over de mens staat volledig ter beschikking van jou. 

Actief in: EA Coaching x EA Therapie x EA Learning x EA Activities x 

De doelgroepen waarmee ik voornamelijk actief ben/ de organisaties waarmee ik samenwerk... 
Bij zorgonderneming EQuiMio kunnen  kinderen en volwassenen, die het moeilijk vinden om zich staande te 
houden in de samenleving, hun innerlijke spark hervinden.  

De doelgroepen waar ik mee werk zijn: 
- Kinderen op de basisschool met uitdagingen op school 
- Jongeren die moeite hebben om zich staande te houden op school, in het gezin en in sociale relaties 
- Volwassen met een verstandelijke beperking 

 
De equine assisted therapy is alleen voor volwassen met psychische klachten, onder andere burn-out, 
depressie, re-integratie, adhd en autisme gerelateerde problematiek. 
De equine assisted coaching is voor de jeugd die behoefte heeft aan individuele begeleiding. 
De equine assisted learning en equine assisted activities worden in groep gedaan tijdens de Time Out en de 
dagondersteuning 
 
Mijn belangrijkste opleidingen – diploma’s – Certificaten 
Sociaal Pedagogische Hulpverlening – Ichtus Hogeschool Rotterdam 
Docent Middelbaar Beroepsonderwijs 
Equine assisted therapy – Hippocampus Soerendonk 
Lumina Learning practicioner 
Centered Riding level 2  
Parelli Natural Horsemanship 
Diverse cursussen coaching: 

- Systemisch coachen 
- NLP 
- Reiki Master 

De webredactie van Centaur controleert niet op de korrektheid van de verstrekte informatie,  
maar kan tekstuele correcties aanbrengen, en ervoor zorgen dat het profiel op één pagina past. 
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